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Lillane Holstein

Si vous avez l'impression de répéter sans cesse les mémes échecs,
les mémes erreurs de comportements, les mémes auto-sabotages
dans votre vie amoureuse, professionnelle, relationnelle — pire
encore, si vous reproduisez avec vos enfants les mémes dysfonc-
tionnements que vous détestiez voir chez vos parents, n‘en doutez

Liliane Holstein

pas, c'est la faute de votre inconscient ! LE
e Grand organisateur de nos émotions, de nos sentiments, de nos décisions SY N D R O M E

Comment apprivoiser
votre inconscient

et de tous nos actes, linconscient passe son temps a nous manipuler
parfois gravement. Pourtant en dépit des apparences, il nous veut du bien !
e Comment éviter ses pieges et bénéficier de ses influences positives ?

e Comment décrypter son langage tarabiscoté, tissé d'apparences, de
réves symboliques, de symptémes psychosomatiques et de mécanismes
de défense, inconscients bien s(r ?

e De nombreux exemples tirés de la vie quotidienne ou chacun pourra se

reconnaitre : le couple, les enfants, la famille, le travail...

)

Apprenez a faire de « ce grand manipulateur »
votre meilleur allié.

Liliane HOLSTEIN, psychanalyste a Boulogne-
Billancourt, vous entraine dans cette aventure

humaine extraordinaire, fidele a la ligne qu'elle

CONTRE LA VITRE

sest fixée il y a plus de 28 ans : « Tout le monde a
un inconscient, la compréhension de ses méca-

nismes doit étre accessible au plus grand nombre.

Le but : devenir propriétaire de sa Vie ».
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