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Le premier livre de sagesse chinoise, le Yi King, nous
propose une grille de lecture de nos trajectoires
comportementales.

Comprendre le déroulé ainsi que le devenir d'une
histoire devient possible en écoutant et en accueillant
notre corps, miroir de nos traumatismes et de nos
transformations.

L'accompagnement thérapeutique invitera [I'écriture
dans une étape nécessaire a une reconstruction.

Le travail en groupe et les mises en situations scéniques
stimuleront les adaptations a venir dans une
progression ajustée a chacun.

Ce travail supposera de nous sensibiliser a I'accueil de
cette part de nous-méme, mystérieuse, palpitante,
émouvante. Ainsi, l'intégration des images symboliques
que révele le Yi King sera une aide précieuse dans ce
retour a soi.
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Le théme de ce stage, la culpabilité et
son lien au désir, bénéficiera du lien de
résonance entre le Yi King, la Gestalt, la
psychanalyse et les neurosciences.




