
 

 

 



 

 

 

 

Planning des ateliers 

 

 

 # Oser être soi, s'affirmer 

 
 Comment oser être soi face à l'autre ? Comment dépasser la peur du jugement de           
 l’autre ? Quels outils mettre en oeuvre pour s'affirmer et reconnaître la bienveillance 
 en soi et chez l'autre ? 
  
 > les jeudis 21 février, le 21 mars, 11 avril 
 

 # Identifier ses ressources pour reprendre confiance en soi 

 
 Comment identifier ses ressources et ses points de vigilance pour développer sa              
 confiance en soi ? Comment renforcer une image positive de soi ? 
 
 > les jeudis 28 février, 28 mars, 25 avril 
 

 # Impulser un changement dans sa vie 

 
 Comment impulser un changement dans sa vie personnelle (amoureuse, familiale, 
 amicale, santé) et dans sa vie professionnelle afin de trouver l'équilibre ? Comment 
 identifier ses points forts et quels outils concrets pour mettre en place des axes de 
 changement ? 
 
 > les jeudis 18 avril, 9 mai, 23 mai 
 

 # Apprendre à gérer son stress 

 
 Comment ne pas se laisser déborder par ses émotions ? Quels leviers mettre en            
 place pour dédramatiser la situation ? Comment gérer des éléments extérieurs 
 destabilisants ? 
  

 > les jeudis 4 avril, 2 mai 

 
 Horaires : de 18h30 à 21h30 

Adresse : 129, Bd du Montparnasse Paris 6  
m° Vavin / Raspail 

Possibilité de créer des ateliers sur-mesure pour 
des publics associatifs et institutionnels 

Devis sur simple demande. 
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