L’amour, nos mythes, notre réalité.
L’amour en relation, voie de transformation.
L’Amour, chemin de vie vers l’unité de soi.
Chemin d’amour ? Chemin le plus fréquenté et pour autant toujours inconnu.
Apprendre à aimer, est sans doute l’œuvre la plus importante de notre vie :
Les règles du jeu sont inconnues de nous et se découvrent souvent dans la douleur
      Vous allez être amenés à pouvoir :
· Connaître ces règles avant de payer le prix de notre ignorance 
[image: -] Eviter les pièges du fusionnel , du conflit , du rapport dominant / dominé
· Oser rester vulnérable , authentique sans risquer d’être manipulé , abusé voire détruit
Entre la recherche de l’autre et l’affrontement , tous les jeux dramatiques peuvent prendre place à travers nos différences masculin / féminin , culturelles ou de milieu social :
      Vous allez être amenés à mieux comprendre le jeu du « complémentaire » ,- pour ne pas franchir la limite du cruel ou de la démission-
       C’est- à-dire mieux s’engager ensemble 
      Mieux vivre ensemble
      Se découvrir ensemble pour découvrir ce qu’est l’amour.
Comment clarifier nos scénarios sexuels avec toutes leurs conséquences ,ce qui permettra de vivre une sexualité épanouie.
Comment faire de la relation d’amour un processus d’accomplissement , d’ouverture du cœur , ou même une aventure vers le divin ? Elle peut se vivre en couple , dans le célibat , comme dans un engagement humanitaire , ou dans la contemplation
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