LA SEDUCTION DANS LA SEXUALITE DU COUPLE

Comment préserver son couple ,le faire durer : avant tout en maintenant au sein du couple LA SEDUCTION.

La séduction est d’une certaine manière ,l’art de faire rêver l’autre (c’est souvent très naturel au début de la relation mais qui s’effiloche avec les années)

La recette :

-Se rendre lisible dans l’expression de ses attentes et de ses intentions (appelons cela la transparence)

-Se montrer dans sa masculinité ou sa féminité d’une façon affirmée

-Erotiser la distance et l’intimité ,prendre le temps de regarder l’autre ,de se faire voir à lui

-Franchir l’espace qui l’en sépare jusqu’à une distance plus personnelle (environ 1m) où on ne voit plus l’autre dans son entier :toucher ,regard , mimiques ,gestes des bras…

- Se toucher sans se coller à l’excès ni dans la fébrilité de l’espace intime

-Communiquer de façon sensuelle par la voix ,le ton ,les mots adaptés.

-avoir la capacité à dédramatiser ,à exprimer ses émotions

Accueillir ,formuler une demande ,un refus ,une critique ,tout en préservant l’atmosphère complice ,son indépendance ,son jardin secret.

-Surprendre et faire rire

-Préserver l’entre-deux amoureux (hors relations sexuelles) en évitant de fonctionner par »pilotage automatique »(propos stéréotypés)

-Ne pas rechercher la relation hyper-fusionnelle et étouffante

*

L’entretien du désir sexuel : les questions que je dois me poser :

L’excitation sexuelle est-elle présente et de qualité ?Y-a-t-il présence ou non de préliminaires ? Le mode d’entretien de l’excitation sexuelle pendant le coït est-il réducteur ou facilitateur de l’excitation sexuelle et du plaisir pour le ou la partenaire ?Favorise-t-il la venue de son orgasme ?

Le sentiment amoureux est-il conservé ?Ce qui avait provoqué l’attirance des premiers temps est-il conservé ,voir s’est-il amplifié ou au contraire réduit ?Les gestes ,les regards ,les propos traduisent-ils encore ce sentiment d’admiration ,d’entre-deux intime ?

La perception de leur propre féminité ou masculinité ,fait-elle qu’ils osent de montrer à l’autre avec fierté et en jouer pour le séduire ?
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