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Vous ou quelqu’un de votre entourage rencontre des problèmes de :
stress, dépression, grignotage,  surpoids, insomnie, phobie, anxiété, TOC, sexualité, boulimie, anorexie,  migraines,  tabagie,  deuil,  conflits sans fin, échecs répétés,  difficultés scolaires…
Vous avez les ressources en vous ! Je vous propose de vous accompagner pas à pas afin de vous faire découvrir et utiliser vos ressources intérieures pour :
· Regagner l’estime de vous-même et apprécier la vie
· Tourner la page et accueillir de nouveaux désirs
· Faire face aux situations et personnes stressantes

· Retrouver de meilleures habitudes alimentaires
· Avoir de bonnes nuits de sommeil 
· Dépasser vos freins et blocages psychologiques
· Trouver ou retrouver une harmonie avec vous-même et avec les autres ….

Vous êtes intéressés pour en savoir plus ? Contactez-moi au : 06 18 96 85 92

www.hypnoseagrenoble.com

Chantal Dunand-Latte, certifiée par l’ARCHE (Académie pour la Recherche et la Connaissance en Hypnose Ericksonienne) utilise l’hypnose depuis plus de 10 ans.  Cette technique vous permet d’accéder aux 80 à 90 % de votre potentiel inutilisé.
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