Acces pour venir a Valnégre

Traverser le village de Saverdun,
suivre la D14 en direction de Saint-
Amans. Prendre la premiére rue a
droite apres I'église si vous venez de
la nationale, ou la premiére a gauche
avant I'église si vous venez de I'auto-
route (rue de la porte du bois). Puis
la D136.

Sortir de Saverdun.

Prenez tout droit sur environ 5 km.
(ne pas prendre la direction Fossat,
ni Pamier). Vous repérerez sur votre
droite la ferme ALLEGRE.

Continuez encore, VALNEGRE sera
signalé. Vous emprunterez alors un
long chemin caillouteux. Montez jus-
qu'au "parking" a droite avant le
grand chéne.

Cycle HIVER

2 jours en résidentiel
Samedi 26 et dimanche 27 janvier
Accueil le samedi a 10h
Travail en soirée
Fin de stage le dimanche a 17h

Engagement recommandé pour
le cycle complet des 4 saisons.

Cycle printemps : 13 et 14 avril
Cycle été : 5, 6 et 7 juillet

Tarif

180 € pour I'accompagnement
thérapeutique
30 € pour I'hébergement (nuit +petit
déjeuner + 2 repas)

Paiement échelonné possible

Gestalt thérapie
en groupe

Week-end
HIVER

Cycle des 4 saisons
2012-2013
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Nous vous accueillons
Valnégre dans un cadre cham-
pétre et chaleureux, en bor-
dure d'une belle forét a 45 mn
de Toulouse. Notre salle de
travail est a la fois un confor-
table cocon et un bel espace
pour se sentir libre dans nos
mouvements.

La cuisine est équilibrée et
préparée avec des produits
frais par nos hotes. Pour le re-
pas de samedi midi : "auberge
espagnole" ! Nous partagerons

ce que chacun apportera.
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