
Le stress lié à l’infertilité représente un facteur de 
détresse supplémentaire pour la personne, son 

couple et son entourage ; ses répercussions sont 
considérables, mais  sont heureusement évitables. 

Bénéficiant de 10 ans d’expérience dans 
l’accompagnement des couples infertiles, je propose 

une thérapie du stress liée à l’infertilité dans une 
approche individuelle, de couple ou de groupe. 

Alliant différentes approches, cette thérapie vise à 
prévenir les effets délétères du stress, à améliorer la 

communication du couple et maintenir une bonne 
qualité de vie, tout au long du parcours d’infertilité. 
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Gestion du stress spécifique à 
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