[image: image1.wmf]Denise  Cravea, Docteur en psychologie

 Psychologue clinicienne, Psychothérapeute 

67, chemin du PRAT, code postal: 31170, Tournefeuille (à 5 minutes de Toulouse), France

Téléphone bureau: 0562482034  et  0662712034 

 Courrier électronique: denise.cravea@neuf.fr   

.
Un mot de présentation

Après avoir exercé pendant 6 ans la profession d’éducatrice spécialisée auprès de jeunes délinquants et « cas sociaux », j’ai voulu aller plus loin dans mes réflexions afin de comprendre : pourquoi ces jeunes en sont arrivé à ne pas pouvoir vivre dans une société qui leur était hostile ?

 J’ai donc repris des études de psychologie clinique, tout en travaillant, et, durant toutes ces années, j’ai vu et compris que les souffrances humaines étaient multiples et souvent liées à notre éducation, nos échecs, les traumatismes de la vie, des manques affectifs, de communication…. Donc, comment avoir confiance en soi et prendre sa place dans ces cas ?

 J’ai donc décidé, aux vues de mes diverses observations, d’exercer cette profession auprès des personnes les plus démunies, en rupture sociale et de soins — S.D.F ; RMIstes ; détenus ; toxicomanes, délinquants…— Par le biais de nos associations : Don Quichotte et Un Temps pour Soi, nous essayons, ma collègue et moi, de continuer à accompagner certaines de ces personnes par des actions collectives.

 Aujourd’hui, ces expériences m’ont confortée dans le fait que les soins ne peuvent pas être figés, que chaque personne est unique et que les problématiques doivent être réglées dans leur globalité : accompagnement social, éducatif, de santé et d’insertion.

 C’est pour ces raisons que je m’inscris dans une thérapie humaniste et que mon implication personnelle est présente tant dans l’individualité que dans le couple et la famille, afin de maintenir un équilibre émotionnel et éviter les ruptures de n’importe quelle nature.

« L’important pour l’Homme n’est pas de satisfaire ses besoins mais de vivre « comme il faut », c’est-à-dire conformément aux lois qui sont inscrites en lui » 

Dans cette optique, le psychologue devient un médiateur grâce auquel on peut mieux se connaître et un éducateur qui ouvre le chemin de la réalisation de soi. 

Formation 

▪ 


Doctorat  de psychologie clinique, Université de la Sorbonne, Paris, France


▪ 


DEA.  DESS Clinique, École des Praticiens, Paris, France


▪ 


Éducatrice  Spécialisée, Cannes, France


▪ 


Thérapie  familiale et de couple, Université de Bordeaux, France


▪ 


Thérapie  des addictions, Université de Bordeaux, France


▪ 


Adolescents  et délinquance

Reconnaissance professionnelle

▪ 


Directrice  de l'association Don-Quichotte:

- http://www.psycho-ressources.com/toile/don-quichotte.html

▪ 


Comité  de probation auprès du Tribunal de Grande Instance, Toulouse, France.


▪ 


Membre  de l'Association UNAFAM: soutien des familles de malades psychiatriques.

Orientation théorique

▪ 


Humaniste


▪ 


Gestalt-thérapie

Services psychologiques et spécialités

▪ 


Psychothérapie  individuelle


▪ 


Psychothérapie  de groupe


▪ 


Médiation  familiale


▪ 


Épuisement  professionnel


▪ 


Traumatismes  divers


▪ 


Thérapie  des addictions


▪ 


Anorexie  et boulimie.

Clientèle

▪ 


Adultes,  adolescents

Recherche et intérêts

▪ 


Comment  remédier aux échecs thérapeutiques des personnes en détresse sociale.


▪ 


La  gestion non-violente des conflits.


▪ 


Travail en réseau avec des professionnelles (psychologue clinicienne spécialisée en art thérapie, psychomotricienne avec chevaux) qui prennent le relais auprès des patients pour prendre les problématiques dans leur globalité.


▪ 


Publication de deux ouvrages: 1. Les traumatismes, PUF; 2. À qui appartient l'enfant,  PUF.

Visiteurs:
