QU’EST-CE QUE LA SOPHROLOGIE ?
LA SOPHROLOGIE (méthode Caycédienne)

La sophrologie est une méthode thérapeutique basée sur 
la respiration consciente et la relaxation dynamique.
Elle est ouverte à tous, du plus jeune au plus âgé.

Elle se pratique en groupe ou en individuel.

LA SOPHROLOGIE EST UN ART DE VIVRE

Elle apprend à :

- vivre l’instant présent
- renforcer sa mémoire
- développer la confiance en soi

- diminuer le stress, l’anxiété

- lutter contre les phobies
- gérer les conduites addictives
- contrôler la douleur et faire face à la maladie
- lâcher prise
- éveiller les sens
- améliorer ses relations personnelles et professionnelles

- développer sa créativité

INTERVENTIONS POSSIBLES :

- Individuelle ou en groupe

- Ecoles, collèges (sophrologie ludique)
- Entreprises

- Clubs sportifs

- Maisons de retraite…

CONTACT :

Noëlle MARCHAND

Diplômée de l’école de Sophrologie Existentielle de Bordeaux

Tel : 06.68.89.16.62
E-mail :noelle.marchand@free.fr

