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Comment vivez-vous votre sexualité et les liens avec l'amour, les sentiments?

Quelles sont vos blessures, vos manques?

Que vous ont transmis la société, la religion, votre famille à ce sujet?

Quels tabous et croyances empêchent votre épanouissement?

Comment se manifestent le désir et le plaisir dans votre vie?

Durant ce stage, dans un cadre confidentiel, vous pourrez vous exprimer en toute sécurité et partager avec d'autres. Vous explorerez comment s'est construit votre sexualité, féminine ou masculine, ainsi que les rapports difficiles qu'entretiennent sexualité et amour, fantasmes et besoin de rencontre avec autrui.

Chacun pourra recontacter et soigner ses blessures et ses histoires d'amour, de coeur et de corps, en redécouvrant son histoire et sa manière de recontacter l'autre.

Finalement, comment poursuivre votre chemin de vie et de désir pour qu'il

devienne « en-corps » plus vibrant ?
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Conditions de participation


Un entretien avec l'un des psychothérapeutes est nécessaire avant l'entrée dans le groupe. 


L'entrée dans le groupe est soumise à participation au moins à 10 séances afin de maintenir la cohésion du groupe.











