[image: image1.png]






Renseignements et inscriptions :


Catherine Maggioli, psychothérapeute: 01 47 71 70 92


www.essencia.fr











POUR :





Partager entre femmes vos blessures de vie et les transformer


Retrouver confiance en vous et vous réconciler avec la vie


Découvrir, restaurer et affirmer votre identité féminine


Oser vous montrer avec vos fragilités et vos qualités


Prendre soin de vous et de votre corps


Ecouter votre énergie de vie, la laisser se mettre en mouvement


et être créative


Apprendre à vous laisser aller et à libérer désir, sensualité, plaisir


Vous sentir soutenue par les femmes de votre lignée et retrouver des repères et des modèles


Explorer votre relation à l'homme et le thème sexualité et sentiments, spiritualité.




















Je vous accueille dans un cadre bienveillant et sécurisant,


pour contacter votre essence féminine, 


avec la présence de chaque participante et


de nombreux moyens de psychothérapie


et d'autres tels que :





le mouvement et la danse, 


les contes, 


les rêves, 


le chant, 


le dessin,


la relaxation, respiration, méditation,


la psychogénéalogie, 


des exercices énergétiques, chamaniques, tantriques .





Groupe de psychothérapie pour femmes





REALISER VOTRE FEMININ
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