Ateliers d'Art-thérapie
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Plonger au coeur de notre créativité autour d'un questionnement personnel. 

Laisser émerger les réponses de notre savoir inné. 
Les voir prendre forme et couleur sous nos mains. 

Accéder à notre potentiel de transformation.
 

 

Les ateliers du dimanche après-midi :
 

Cycle "Qui suis Je?" 
 

Voyage dans notre intérieur autour de la question la plus existentielle, articulé d'après la signification numérologique des chiffres.

 

Atelier 1 : Quelle image j'ai de moi ?  - Dimanche 02/11/08 
Atelier 2 : Quel couple je forme?  - Dimanche 23/11/08 
Atelier 3 : Qui est mon enfant intérieur ? - Dimanche 25/01/09 
Atelier 4:  Qui suis-je au travail ?- Dimanche 22/02/09 
Atelier 5 : Comment je vis ma sexualité ?  - Dimanche 22/03/09 
Atelier 6 : Qui suis-je dans la famille ?  - Dimanche 26/04/09 
Atelier 7 : Et ma spiritualité ?  - Dimanche 17/05/09 
Atelier 8 : Qui suis-je face au succès et au matériel ?  - Dimanche 21/06/089 
Atelier 9 : Qui suis-je dans ma relation au monde ?  - à déterminer
 

 

Cycle "Ma vocation" 
 

Voyage dans mes inspirations et passions pour laisser émerger ma vocation et lui permettre de se matérialiser.
 

Atelier 1 : Où j'en suis ?  - Dimanche 16/11/08 
Atelier 2 : Chemin de vie de ma vocation  - Dimanche 11/01/09 
Atelier 3 : Passions, dons et peurs  - Dimanche 01/02/09
Atelier 4:  La place que je m'accorde - Dimanche 01/3/09 
Atelier 5 : La réalisation - Dimanche 04/04/09 
 

 

Les ateliers s'inscrivent dans une logique de progression, mais il est possible de participer à des ateliers ponctuels. Nous travaillons avec différentes matières et téchniques (méditation active et relaxation; terre, peinture, collage, création d'objets).
 

Horaires : De 14h à 18h environ. Lieu : "Centre de Developpement personnel", 

4 place Paul Mistral à Grenoble.
Participation pour le cycle "Qui suis-Je ?" : 400 € (fourniture et collation inclus).  

Participation pour le cycle "Ma vocation" : 220 € (fourniture et collation inclus). 

Participation par atelier : 50 € (fourniture et collation inclus). 
Inscription: Pour le cycle complet, par poste en envoyant vos coordonnées complètes (nom, adresse, téléphone, mail) accompagné d'un chèque d'arrhes de 50 € à Christina Zelzner, Centre de Développement personnel, 4 place Paul Mistral, 38000 Grenoble.
Pour une participation ponctuelle, au moins une semaine à l'avance par mail ou par téléphone. Entretien prélable téléphonique souhaité.
