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Créée a Marseille en 1985, I'lFFpsy
est une ecole de formation aux
métiers de psychothérapeute et de
somatothérapeute.

L'IFFpsy est agree par la FF2P

(Fédération Francaise de Psychothérapie et
Psychanalyse —www. FF2P.fr)

Cette formation s'adresse a toute
personne intéressee par la relation d'aide
et aux professionnels  (médical,
paramédical et sciences humaines)
désirant acquérir une formation de
psychothérapeute a médiation
corporelle.

Cette formation aborde I'étre dans sa
globalité, sans privilegier I'approche
verbale ou corporelle mais en se
proposant de les harmoniser dans leur
dimension psycheé corps.

Elle prend ses sources et s‘articule entre
les concepts analytiques de Freud et
Young et les différents courants
reichiens et néo-reichiens (Reich,
Lowen, Pierrakos, Navarro, Bonato...).

L’apprentissage se déroule sur cing ans
pour la formation de Psychothérapeute
et trois ans pour la formation de
Somatothérapeute .

La formation se déroule lors de week-
ends résidentiels de 2 ou 3 jours, plus un
stage de cing jours, soit 30 jours par an.

Les lieux de formations sont Trimurti
(Cogolin, Var) et La Seyne sur mer
(Var).

PROGRAMME DE
FORMATION

-Psychologie comportementale
-Les techniques de gestion du
stress

-La méthode Psycore
-Psychopathologie

-Anatomie

-Les techniques thérapeutiques
-Aspects juridiques des
professions libérales

La formation est cyclique sur 3 ans il est ainsi
possible de l'intégrer a tout moment.



Dates des séminaires

2006
8, 9, 10 septembre
6, 7, 8 octobre
4, 5 novembre
2, 3 décembre
2007
6, 7 Janvier
2, 3, 4 février
2, 3,4 mars
31 mars et 1* avril
28, 29 avril
2, 3 juin
Du 27 juin au 1% juillet *
7, 8, 9 septembre
5, 6, 7 octobre
9, 10, 11 novembre
1, 2 décembre

Soulignées dates réservées aux étudiants IFFpsy
* stage d'été ouvert & tous

Journées d’initiation ouvertes a tous
Le stress 19/11/06, Le harcelement
25/02/07, Somatisations 13/0507,
Sexualités 5/0807

Bulletin d'inscription

Nom Prénom .............cocooviiiii,

AAIESSE. ..

Code Postal................ Telooooo .

Courriel o

Je m'inscris pour le stage du au 200

Joindre un cheque de réservation de 110 €
al'ordre de I'lFFpsy

Le prix de la journée de stage est de 110 € *

Le reglement se fera a la fin du stage.

Adresser a : IFFPsy Brunet Daniel 11 place
saint Pierre 83170 Brignoles

* Le prix de I'hébergement est a regler a
part et a réserver a |I’avance.

Personnes chargeées de la
formation

Bruno Bonato Formateur, Psychothérapeute,
didacticien, superviseur, titulaire du CEP,
membre de la FF2P

Directeur pédagogique, responsable de la
formation de I’IFFpsy.

Daniel Bessaignet Somatothérapeute, membre
de la FF2P

Joélle Boutin Psychiatre, Somatothérapeute,
membre de la FF2P

Luc Bastard Somatothérapeute,
Kinésithérapeute, Ostéopathe, membre de la
FF2P

Francois Wastilberger Somatothérapeute,
Ancien interne des hopitaux

Pour tous renseignements

complémentaires s’adresser a :

Brunet Daniel Somatothérapeute , membre de
la FF2P, Président de I'IFFPsy.

Tél. 0616224451 / psycorel @aliceadsl.fr

Livre conseillé : Psycore "La psychothérapie par
le corps " Bruno Bonato Edition Publibook.
(Disponible a la Fnac)



