
 

 

FORMATION INTENSIVE  
D’HYPNOSE ERICKSONIENNE - Cycle 1 

 

du 3 au 13 juillet 2008 
 

Relier vacances et formation au château de Lauris 
dans un village pittoresque au pied du Luberon  

INFORMATIONS 
PRATIQUES 

 
La formation se déroulera sur 
une durée de 11 jours, soit 70 
heures, de 12h à 18h20, ce qui 
vous permettra de profiter des 
longues soirées estivales  
et des différentes activités 
culturelles de la région très riches 
en cette saison : 
Festival de piano à la Roque 
d’Anthéron – Festival d’Avignon 
Festival de L’Emperi (musique 
classique, art lyrique) – 
Rencontres photographiques 
d’Arles (voir Office de Tourisme) 
 
 

FORMATION 
CONTINUE 

 
Les personnes désirant faire 
prendre en charge leur formation 
par leur employeur sont priées de 
se mettre en rapport avec nous au 
plus tôt. 
Vous avez aussi la possibilité de 
faire financer votre formation : 
DIF, AGEFOS, AGECIF, ANFH, 
CCFP, FAHI, FONGECIF… 
 
 

INSCRIPTION 
 
Pour  tout  renseignement  et 
pour vous inscrire : 
 
 strategies.icmc@wanadoo.fr 
  www.strategies-icmc.com  

 01 42 03 33 76  
 

 complexus@wanadoo.fr 
 www.regislamotte.fr 

 04 90 08 51 92  06 85 18 11 92 
 
 
Dès votre inscription, vous 
recevrez un courrier de 
confirmation vous indiquant 
le lieu, les horaires du 
séminaire et les possibilités 
d’hébergement 

 

Cet état « particulier », caractéristique de l’hypnose, est un de nos états physiologiques ordinaires, il est donc 
accessible à tous. Cet état « différent », que l’on appelle « transe hypnotique », peut être induit indirectement 
et de façon respectueuse, en redynamisant les compétences naturelles et l’ensemble des possibles d’un 
patient. La pratique de l’hypnose Ericksonienne présente de nombreux avantages, notamment la rapidité et 
l’efficacité des interventions dans l’accompagnement du changement, et permet d’atteindre des résultats 
allant du traitement d’un symptôme à la construction d’une identité solide. 

OBJECTIF DE LA FORMATION 
 

Vous familiariser avec les deux versants du 
travail de Milton Erickson : l’utilisation de 
l'Hypnose et l’approche stratégique de la 
thérapie brève en vous entraînant à l’utilisation 
de leurs différentes techniques. 

 

Intervenant : Régis LAMOTTE  
 
Psychothérapeute, superviseur, didacticien - Titulaire du Certificat Européen de 
Psychothérapie (CEP) - Exerce depuis 31 ans dans la relation d’aide - Membre du GRAIP -
Président de la Fédération Francophone de Psychothérapie Neuro-Linguistique (FFPtNL) -
Membre de la Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse (FF2P)  
Conférencier - Auteur du livre ''Le Deuil Intérieur, l'accompagnement de vie'' aux Ed 
Complexus et d'une ligne de CD de développement personnel 

 

Public concerné 
 

Cette formation s’adresse 
en priorité aux médecins, 
psychologues, cliniciens, 

psychothérapeutes et 
professionnels de la 

relation d’aide ou de la 
communication et toute 
personne intéressée par 
l’accompagnement au 

changement 
 

   

  

  

  

 

Pour tous renseignements : 
Sur Paris : STRATEGIES icmc 

10 rue Vicq d’Azir – 75010 PARIS - Tel : 01 42 03 33 76 
strategies.icmc@wanadoo.fr  - www.strategies-icmc.com  

Sur Lauris : COMPLEXUS sarl 
Tel : 04 90 08 51 92 – 06 85 18 11 92 

complexus@wanadoo.fr - www.regislamotte.fr 
 

 Complexus 
297 chemin du Claut 
F-84360 LAURIS 


