Les animateurs

[image: image1.wmf]Art’hypnose

 

 Régis FAGOT BARRALY, Maître praticien certifié par l’Académie de Recherche en Hypnose Ericksonienne :
« Je pratique le yoga depuis l’âge de 18 ans et dans mes activités professionnelles (professeur de mathématiques puis cadre informatique), la gestion du stress et le développement personnel ont pris une place de plus en plus importante au fil des années. Initié à de nombreuses techniques  allant de la méditation à la communication et la gestion des conflits, je propose aujourd’hui pour les entreprises comme pour les particuliers, des formations en  relaxation, communication, gestion des émotions, ainsi que de l’accompagnement individuel visant à vivre la sérénité au sein même de la vie professionnelle et familiale. »
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 Brigitte REYNAUD, praticienne en Hypnose Ericksonienne certifiée par l’ARCHE, formée au coaching par l’Ecole SDHEA :
« Je me suis tournée il y a plus de 15 ans vers le développement personnel en effectuant pour mes propres besoins une psychanalyse jungienne qui dura de nombreuses années. Je me suis ensuite orientée vers des formations et des expériences telles que l’accompagnement des personnes en fin de vie et l’accompagnement spirituel. Je suis passionnée  par les approches qui amènent la personne à une véritable présence à elle-même qui vont de la méditation à l’improvisation du clown de théâtre. Par les accompagnements individuels que j’effectue à Marseille, j’offre à des personnes en demande de changement, l’efficacité de l’Hypnose Ericksonienne ». 

L’auto-hypnose
Une manière d’installer le bien-être dans votre vie quotidienne ; visiter votre passé, apprécier l’instant présent, construire votre futur

Imaginez-vous que vous puissiez créer en vous-même un lieu intérieur, refuge, source de détente et de relaxation, centre de vos ressources et de votre transformation ; lieu où sont projetés les scénarios possibles de votre futur et où s’effectuent vos véritables choix d’actions, de      comportements, de capacités…

Un lieu où émotions, valeurs et aspirations sont mises en cohérence en fonction de vos attentes.

Apprendre l’auto-hypnose, c’est vous offrir une autre voie d’accès, de façon autonome, à ce qu’il y a de plus profond, riche, essentiel et créatif en vous…

Que vous souhaitiez prendre soin de vous-même, vous coacher selon vos objectifs ou construire votre développement personnel, l’auto-hypnose est un outil fait pour vous.

Vous apprendrez à vous mettre vous-même en état modifié de conscience afin d’accéder aux ressources dont dispose votre inconscient conjointement aux capacités de la partie consciente de votre esprit.
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Les stages

Les stages sont proposés sous forme de modules d’une journée au Centre Beaumanoir. Après un stage d’initiation indispensable pour connaître les bases pratiques de l’auto-hypnose,  les deux autres modules sont indépendants et peuvent être suivis sans ordre précis. Cette série de journées se conclut par un stage de perfectionnement dédié aux personnes ayant suivi l’ensemble des modules.

Vous découvrirez une pratique efficace dès le premier jour d’apprentissage et accessible à tous.

Une conférence d’information gratuite vous est ouverte le jeudi 7 septembre  à 20 h au centre Beaumanoir (adresse page suivante)
Milton Erickson
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Psychiatre  américain

1901—1980,

 à l’origine de cette technique.

Calendrier
Auto-hypnose : un état de bien-être . Apprendre à se mettre en état modifié de conscience et à accéder à des états de relaxation profonde, comment intervenir sur la douleur (stage indispensable pour effectuer les stages suivants)

Auto-hypnose : changement de comportement. Déterminer un objectif et acquérir les outils du changement

Auto-hypnose : la maîtrise des émotions. Comprendre l’utilité des émotions et se donner des moyens facilement utilisables pour en tirer bénéfice

Auto-hypnose : Perfectionnement. Acquérir des outils et des protocoles pour aller encore plus loin.

Auto-hypnose et bien-être 65 €
Dimanche 10 septembre 2006

Samedi 7 octobre 2006

Samedi 18 novembre 2006

Auto-hypnose et comportements  70 €
Dimanche 8 octobre 2006

Auto-hypnose et émotions 70 €
Dimanche 19 novembre 2006

Auto-hypnose : Perfectionnement   80 €
Samedi 9 décembre 2006

Horaires : 9 h 30 à 17 h 30

Réservation sur versement d’un acompte par chèque de 25 € à l’ordre de l’association HRRS.


Centre Beaumanoir

Résidence Beaumanoir 

n°7, allée des Lilas, 

13100 Aix en Provence

Comment venir :

En train, à pieds : Au sortir de la gare prendre à droite, tout au bout de la rue prendre à gauche et suivre la rue Anatole FRANCE jusqu’au bar Germinal, tourner à droite et suivre la rue ST JEROME. Devant le bâtiment de l’EDF continuer la rue ST JEROME vers la gauche. Juste avant la Caisse d’Epargne, prendre à gauche la rue des LILAS : c’est le 1er bâtiment sur la droite. Compter environ 15 minutes à pied de la gare jusqu’au centre.

En voiture : prendre l’autoroute Aix-Nice ou Nice-Aix (autoroute A8). Sortie 31, 1er rond- point à gauche, 2ème rond-point à droite. Juste après la Caisse d’Epargne, tourner à droite : vous entrez dans la rue des Lilas. Garer  hors de la résidence. Le numéro 7 est le premier bâtiment sur la droite.

Aasociation HRRS

16, boulevard Michelet

13008 MARSEILLE

Téléphone : 06 09 05 63 52

                              06 31 37 19 10


Messagerie : 

Art-Hypnose@hotmail.fr
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Apprenez 

l’Auto-Hypnose

 dans les règles de l’Art

à Aix-en-Provence
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