DU SOUFFLE VERS L’INTERIEUR DE SOI
(
Groupes de psychothérapie intensive 

et de développement personnel

Animés par :

Isabelle LE BESCOND, psychothérapeute
PROGRAMME 2007/2008

L’  ANIMATHERAPIE(     - du latin "anima" : souffle - 

L’Animathérapie est une méthode thérapeutique naturelle d’exploration du psychisme et du corps, issue de la Respiration Holotropique( élaborée par le docteur Stanislav Grof, psychiatre reconnu pour ses travaux sur les états de conscience modifiée.

Les séances d’Animathérapie sont basées sur un travail spécifique du souffle, accompagné d’exercices corporels, de temps d’expression et d’intégration, l’ensemble enrichi et soutenu par la présence du groupe.

Cette méthode facilite l’accès à des états de conscience élargie, ouvrant ainsi les portes vers les couches profondes de notre inconscient. Elle nous permet de « vivre » des expériences variées, particulièrement transformatrices et libératrices. Ces expériences peuvent être d’ordre biographique, reliées à notre naissance, émotionnelles, énergétiques  ou encore transpersonnelles, ouvrant ainsi à de nouvelles dimensions de la conscience. Des séquences musicales évocatrices accompagnent et soutiennent ce processus d’exploration de soi.

L’Animathérapie est un outil privilégié pour contacter des mémoires physiques, émotionnelles, énergétiques… découvrir des ressources insoupçonnées et mobiliser activement le potentiel de guérison intérieur de chacun d’entre nous.

L’Animathérapie est une  technique d’accès à l’inconscient. Elle ne véhicule aucune doctrine  ou idéologie. Elle se pratique en groupe, dans un cadre sain et respectueux de la position et des limites personnelles de chacun.

ANIMATION  :

Isabelle LE BESCOND :

Psychothérapeute (approche psycho-corporelle et multi référentielle) et Animathérapeute, formée à l’Animathérapie par Bernadette BLIN et Francis LERY et à la Psychothérapie Transpersonnelle auprès de l’I.R.E.T.T. (Institut de Recherches et d’Etudes en Thérapies Transpersonnelles).

Membre fondateur du G.R.E.T.T., groupe de recherches et d’études en thérapies transpersonnelles. 

Selon la taille des groupes, elle sera accompagnée de Jean-Michel LE BESCOND, coach et formateur en entreprise, lui aussi formé à l’Animathérapie par Bernadette BLIN et Francis LERY et à la Psychothérapie Transpersonnelle par l’I.R.E.T.T.

Les stages de Rennes seront co-animés avec Patrick Baudin, psychothérapeute, docteur en médecine, spécialiste de la Respiration Holotropique.

CALENDRIER :

A Cergy (Val d’Oise), stages d’une journée en groupe restreint:

· le dimanche 13 janvier 2008



· le dimanche 9 mars 2008



· le dimanche  25 mai 2008

Des séances individuelles peuvent être organisées , sur demande.

En Savoie, stages de 4 jours : 

· du jeudi 1er  au dimanche 4 novembre 2007
A Rennes (Ile et Vilaine), stages sur un week-end :

· le samedi  1er et le dimanche 2 décembre 2007

· le samedi 17 et le dimanche 18 mai 2008

TARIFS :

Cergy : 120 euros (arrhes 40 euros)

Savoie : 360 euros (arrhes 120 euros) + hébergement environ 50 euros par jour.

Rennes : 200 euros (arrhes 70 euros) + hébergement environ 50 euros par jour.

LIEU :

Cergy (95) – Accès facile par RER A.

Le déjeuner n’étant pas fourni, vous êtes priés d’apporter votre pique-nique, de préférence un repas léger.

Savoie (73) : Dans un chalet agréable à 15 minutes d’Aix les Bains, en pension complète.

Rennes : Dans les environs de Rennes, un cadre agréable à la campagne, en pension complète.

SUIVI  THERAPEUTIQUE :

Un entretien préalable est obligatoire pour toute personne débutant ce travail afin de vérifier s’il lui est adapté; l’entretien pourra se faire par téléphone.

Les personnes qui ne sont pas engagées dans un travail thérapeutique régulier auprès d’un(e) psychothérapeute, devront prévoir une séance d’entretien individuel avec un des thérapeutes dans les deux semaines qui suivent, afin de terminer le travail d’intégration.

CONTRE-INDICATIONS :

Il est important de nous signaler si vous souffrez d’une maladie particulière ou si vous avez subi récemment une intervention chirurgicale car ceci peut nécessiter certains aménagements pour votre accompagnement.

Les femmes enceintes doivent impérativement nous en informer.

Les maladies cardio-vasculaires, l’épilepsie, le glaucome peuvent constituer des contre-indications à ce travail.

Vous devez également nous signaler si vous êtes sous traitement psychiatrique ou tout antécédent personnel ou familial dans ce domaine.

INSCRIPTION : 

Adresser le bulletin d’inscription ci-joint, accompagné d’ un chèque d’arrhes du montant demandé à :

Isabelle LE BESCOND, 80 rue des Bocages Verts – 95000 CERGY

BULLETIN  D’ INSCRIPTION

A retourner complété à Isabelle LE BESCOND

80 rue des Bocages Verts – 95000 CERGY

Nom ……………………………………………...
Prénom…………………………………...

Sexe ……………….
Age………..
Profession …………………………………………

Adresse ………………………………………………………………………………………. …

……………………………………………………………………………………………………..

Tél ……………………………………

E. Mail ……………………………………

Je m’inscris au stage du………… ……..     au …………………………………… 

Je verse ……….. euros d’arrhes (libeller le chèque à l’ordre d’Isabelle LE BESCOND - Les arrhes ne sont pas encaissées avant le stage)

Il reste dû ………………….euros  (plus  l’hébergement, selon le stage)

En cas de désistement moins de 8 jours avant le stage (20 jours pour la Savoie), mes arrhes resteront acquises à la thérapeute. Si on a pu me remplacer, je pourrai reporter ces arrhes sur un autre stage.

J’ai pris connaissance des contre-indications éventuelles à la pratique de la respiration holotropique : problèmes cardio-vasculaires, épilepsie, antécédents ou pathologie psychiatrique, glaucome, intervention chirurgicale récente, grossesse. 

Je reconnais avoir pris connaissance des modalités de désistement.

A …………………………………………..

Le …………………………………………

Signature précédée de la mention « lu et approuvé »

