UN FORMATEUR CONFIRME

5 JOURS POUR

Le sérieux, la sécurité et la compétence SE DECOUVRIR
d’un praticien reconnu depuis 1998 :

» Diplébmé en Sophrologie,

+ Praticien agreé par le Groupement Stages 5 Jours 2011
Syndical des Praticiens de la

Psychologie, Psychothérapie et
Psychanalyse,

* Diplébmé en Relaxation,

*  Membre Titulaire de la Fédération
Francaise de Sophrologie,

* Membre du Syndicat des
Sophrologues Professionnels,
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* Membre du Collége National des
relaxologues Praticiens de la
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Fédération Internationale de

Relaxologie, Stéphane LE DOUARIN

26 rue Rabutin Chantal
13009 Marseille
* Membre de la Fédération Francaise Tél. : 09.50.35.26.13

des Praticiens Thérapeutes.

http://www.sophro-psy-provence.fr

SIREN : 414 145 425 - APE : 8690F



LES THEMES ABORDES ?

Stage de Diagnostic de Ressources.

- Reconnaitre ses faiblesses pour
pouvoir relever le défi qu’elles
nous posent,

- En combattre certaines,
- En apprivoiser d’autres,

- Les intégrer comme éléments
d’'une ceuvre d'art unigque a
réaliser,

- Travaliller sur ses limites,

- Saisir qu’elles ne sont pas
définitives,
- Les assouplir ou les déplacer...

Ce stage est fondé sur une conception
optimiste de I'homme qui a des
ressources qu'il faut aider a découvrir.

Ce séminaire est congu a partir de "jeux",
par lesquels on se laisse surprendre, afin
de découvrir ce qu'on ignore de soi-
méme..

Dans chaque lieu de formation vous avez
la possibilité de séjourner sur place dans
de tres agréables conditions.

QUELS SONT LES HORAIRES ?

Samedi : 9h30 — 12h30 et 14h —17h

Dimanche : 9h30 — 12h30 et 14h — 17h

Le midi les repas sont pris en commun sur le lieu
de stage mais non inclus dans le tarif.

QUELLES SONT LES DATES ?

LES TARIFS ?

Sessions de Beauvais (60) :

Du Mer. 04 au Dim. 08 Mai 2011
Ou
Du Mer. 01 au Dim. 05 Juin 2011

Sessions de Grans (13)

Du Mer. 13 au Dim. 17 Juillet 2011
Ou
Du Mer. 09 au Dim. 13 Novembre 2011

Sessions d’Agadir (Maroc)

Du Jeu. 11 au Lun. 15 Ao(t 2011
Ou

Du Ven. 28 Oct. au Mar. 1°" Nov. 2011

Pour 1 participant : 500 €uros / pers.
(Siinscrit 2 mois avant : 400 euros/pers.)

Pour 2 participants : 425 €uros / pers.
(Si inscrits 2 mois avant : 340 euros/pers)

Pour 3 participants : 400 €uros / pers.
(Siinscrit 2 mois avant : 320 euros/pers)

Paiement en une, deux ou trois fois :

- Enune fois : Encaissement a l'inscription

En deux fois : Encaissement 200 euros a
linscription, le solde le 1* jour du stage

En trois fois : Encaissement a l'inscription,
puis un mois avant le stage, et le sole le 1
jour du stage
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A QUEL ENDROIT ?

Les stages ont lieu dans le sud de la
France au Domaine de Petite a Grans
(13) ou en région parisienne a
I'Hostellerie Saint Vincent & Beauvais
(60).

Nous proposons également ces stages
au Maroc a Agadir .



