Le week-end des 29 et 30 mars prochains

a proximité d’une station du métro urbain prés d’une Porte de Paris.

Les 29 et 30 Mars 2008 a partir de 9h

ontacter en soi les ressources au service de sa vie

4 demi journées de respiration et de mouvements thérapeutiques, a 'écoute de musiques évocatrices, souvent sublimes.

Animées par [ IS Y]l psychothérapeute Animathérapeute
DELQIEIESICII Ty, psychologue clinicien, psychanalyste et psychothérapeute
Assistés par [EHINERANECET], formée a ’animathérapie

Un rendez-vous d’amour avec notre humanité afin de prendre conscience de qui nous sommes réellement,

Pour lacher nos conditionnements, les mécanismes de défense qui nous ont aidé dans
'enfance mais n’ont plus aucune utilité aujourd’hui ; Pour nettoyer les perturbations liées a
notre passé et qui inconsciemment nous font rejouer sans cesse les mémes scénarios
inadéquats qui nous empéchent d’évoluer.
Les séances de respiration thérapeutique, suivies de temps d’intégration, permettent de libérer
et de mobiliser nos propres forces de guérison. Par le souffle profond, rapide et intense,
associé a des musiques spécifiques, nous accédons a un état de conscience élargie qui permet
de vivre des expériences variées :

biographiques

périnatales

énergétiques

émotionnelles

transpersonnelles (nouvelles dimensions de soi)
La Respiration Thérapeutique s’intégre dans un ensemble de techniques favorisant un travalil
de relation a notre corps, a notre étre, a I'’Autre.

C’est I’occasion de contacter notre créativité naturelle.



Photocopiez & adressez ce bulletin, complété et signé ainsi que le chéque d’arrhes a :

Daniel STEINBACH
82, rue Marcadet
75018 PARIS

Pour une premiére inscription, un entretien préalable est nécessaire Merci de téléphoner au 06-74-83-46-36

Prix du stage : 190€ (repas du dimanche midi et divers en-cas compris)

Un étalement des réglements est possible en fonction de vos revenus.
Pour réserver, joignez un chéque de 20€ a I'ordre de « Daniel Steinbach »
Les arrhes seront conservées en cas de désistement intervenant aprés le 25 mars 2008

Renseignements et inscriptions : 06-74-83-46-36
01-42-61-04-71

http://perso.orange.fr/ldeli/inscription

Plus de renseignements http://perso.orange.fr/Ideli/ACC2




