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TC1. Les samedis d’Edelweiss 45 (deuxième samedi de chaque trimestre sauf juillet) :
Lieu pour chaque samedi : Maison des Associations 46 ter, Rue SAINTE-CATHERINE à 45000 ORLEANS.

Coût de chaque samedi : libre participation aux frais.
Samedi 1 : La méditation comme prévention de la dépression.

(Thérapie Cognitive basée sur la Pleine Conscience, inspirée directement du bouddhisme).

Date : Samedi 10 avril 2010 de 14 h. 30 à 18 h. 30.

Samedi 2 : Exceptionnellement pas de « samedi d’Edelweiss 45 » ce mois d’octobre 2010.

Samedi 3 : Hypnothérapie des troubles de la conduite alimentaire.

Date : Samedi 08 janvier 2011 de 14 h. 30 à 18 h. 30.

Samedi 4 : L’intérêt du concept d’Âme pour une meilleure compréhension de nos problèmes et un meilleur développement personnel.

(Il est question ici du concept d’Âme tel qu’il a été repris par la psychanalyse et certains courants comportementalistes).
Date : Samedi 09 avril 2011 de 14 h. 30 à 18 h. 30.

Samedi 5 : Auto-hypnose, Relaxation et Méditation comme techniques de prévention et de thérapie (stress, troubles du comportement alimentaire et dépression).

Date : Samedi 08 octobre 2011 de 14 h. 30 à 18 h. 30.

TC2. Groupe continu de Relaxation, de méditation et d’Auto-Hypnose 
(Dernier mardi de chaque trimestre de 18 h. 30 à 20 h. 30) :

(Développement personnel, prévention des maladies psychosomatiques, des troubles anxieux et de la dépression,…)

Lieu : Orléans centre

Dates : les mardis 30 mars, 29 juin, 28 septembre, 28 décembre 2010, etc...

Inscription : un entretien préalable à l’inscription est obligatoire.

Coût : 10 €./an.

TC3. Apprentissage de la Méditation (Thérapie Cognitive Basée sur la Pleine Conscience) :

(Prévention de la dépression, des troubles de la conduite alimentaire et du stress)

Lieu : Orléans centre

Dates : été 2011 (une matinée en groupe une fois par semaine et pratique quotidienne de deux heures à domicile pendant huit semaines).

Inscription : un entretien préalable à l’inscription est obligatoire.

Coût : 50 €.

Edelweiss 45 propose régulièrement :

1. Des stages de développement personnel ;

2. une formation à « l’entretien d’aide individuel et de couple » ;

3. une supervision des praticiens de la relation d’aide ;

4. un ensemble d’autres formations à destination des professionnels de la santé mentale.

Renseignements : écrire au siège de l’association ou par e-mail, edelweiss45@edelweiss45.asso.fr.
