FORMATIONS PNL
3 niveaux de certification






Tarifs des formations en PNL

L'ensemble de nos tarifs est basé sur un prix à la journée de :


  
   110 €/jour
Personnel




170 €/jour
Entreprise ou convention

	Formation
	Investissement

	
	Personnel


	Entreprise ou Convention



	Technicien PNL

 (inscription seule possible) Les bases
Approfondissement


	  440 €
  440 €

	  600 €
  600 €


	Praticien PNL
	1 320 €
	1 800 €

	Maître Praticien PNL
	2 200 €
	3 000 €

	Formation complète 40 jours
	4 400 €
	6 000 €


Calendrier 2005 / 2006
	FORMATIONS
	ETE 2005
	AUTOMNE 2005
	DEBUT 2006

	Technicien PNL
2 x 4 jours
 Les bases

 Approfondissement
	3-4-5-6 juillet 2005
9-10-11-12 juillet 2005
	10-11-12-13 nov. 2005
1-2-3-4 déc. 2005
	18-19-20-21 février 2006
16-17-18-19 mars 2006

	Praticien PNL

3 x 4 jours
	15-16-17-18 juillet 2005
21-22-23-24 juillet 2005
27-28-29-30 juillet 2005
	5-6-7-8 janvier 2006
9-10-11-12 février 2006
9-10-11-12 mars 2006
	20-21-22-23 avril 2006
18-19-20-21 mai 2006
-22-23-24-25 juin 2006

	Maître Praticien PNL

4 x 5 jours
	22-23-24-25-26 septembre 2005

3-4-5-6-7 novembre 2005
15-16-17-18-19 décembre 2005

26-27-28-29-30 janvier 2006
	De septembre 2006 à janvier 2007

(dates à déterminer)



Les idées phares du technicien en PNL :

Partir à la découverte de la PNL

Acquérir des outils d'intervention applicables immédiatement dans votre vie.

S’appuyer sur vos points forts, vos ressources.

Module 1 : les bases de la PNL
Objectifs 

· Découvrir l'univers de la PNL et ses formidables possibilités.

· Comprendre l'origine des difficultés de communication.

· Rendre simples les rapports humains.

· Vivre une expérience personnelle de connaissance de soi et des autres.  
Contenu :

· historique et définitions de la PNL.

· la PNL : avant tout un état d'esprit.
· comprendre que nous n'avons pas accès à la réalité du monde mais à une représentation personnelle de cette réalité.

· expérimenter la communication PNL : calibration, synchronisation, reformulation, accès oculaires, prédicats linguistiques, flexibilité comportementale …

· se fixer des objectifs orientés vers les solutions et l'action.

· l'ancrage : 1er outil de changement.

Module 2 : approfondissement

Objectifs 

· Acquérir les notions approfondies de la PNL afin de savoir comment communiquer avec une efficacité maximale.

· Savoir écouter l'autre en différenciant ce qu'il dit (le contenu) de comment il le dit (la structure).

· Mobiliser nos ressources personnelles.

· Savoir poser les bonnes questions.

Contenu :

· notions de ressources

· le métamodèle linguistique

· l'ancrage (niveau avancé)

· les sous-modalités

· l'association / dissociation

· le chevauchement

· le recueil d'information

· le feed-back

· la dissociation simple

Ce cycle de 12 jours vous intéressera particulièrement si vous voulez découvrir les techniques de changement de la PNL, dont le principe de base est l'élégance, à savoir "générer le plus petit changement qui apportera le plus grand bénéfice".

Idéal si vous êtes impliquée dans la relation, le coaching, la pédagogie et la communication en général.

Objectifs

· Continuer de mieux se connaître.

· Découvrir et expérimenter, sur soi et avec les autres, les nombreuses et puissantes techniques   de changement.

· Acquérir une compétence pour mener à bien un processus d'intervention.

· Savoir guider le changement.

Contenu

· le recadrage 

· les stratégies 

· les positions perceptuelles 

· l'introduction aux valeurs et aux croyances 

· les niveaux logiques 

· les techniques de changement 

· le « swish »
· générateur de nouveau comportement

· la négociation entre parties

· le recadrage en 6 pas

· le changement d'histoire de vie

· le traitement des phobies

· la stratégie de créativité de Walt Disney

· le travail sur le temps (la ligne du temps)

Processus de certification (diplôme international)



Ce cycle vous permettra d’effectuer une synthèse et une assimilation profonde de la PNL.

C'est l'occasion de passer de "faire de la PNL" à "être PNListe".

Être "master" en PNL c'est pratiquer l'art de la PNL selon son style personnel.

Objectifs

· Faire une synthèse et une assimilation profonde de la méthodologie et de l'état d'esprit PNL.

· Assimiler les différents concepts abordés en comprenant les processus sous-jacents aux techniques PNL.

· Passer du "savoir-faire" à notre "savoir-être».
· Comprendre en profondeur comment nous fonctionnons.

· Apprendre à apprendre de tous ceux qui nous entourent.

· Être capable d'être créatif et efficace dans nos réponses face à l'imprévu.

· Trouver une direction à notre vie pour devenir qui nous sommes.

· Devenir un créateur de la PNL.

Contenu

· les métaprogrammes 

· le travail avec l'inconscient 
· les valeurs : les étais de notre motivation
· les valeurs et notre mission personnelle 

· le cadre Objectif
· décoder nos croyances inconscientes, savoir transformer nos croyances limitantes 

· le réemprinting, la marche des croyances

· découvrir les croyances qui forgent notre identité 

· les métaphores, une communication à double niveau (conscient et inconscient) 

· la modélisation 

· le langage indirect de Milton Erickson 

· la prescription de tâches 

· les dépendances 

· la notion de notre identité

· la PNL conversationnelle 

· comment continuer à évoluer après le master… 

Processus de certification (diplôme international)
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Technicien (10 jours)


5 jours : les bases


5 jours : approfondissement





Praticien (12jours)


La pratique de la PNL








Maître-Praticien (22 jours)


La maîtrise de la PNL





DEVENEZ TECHNICIEN EN PNL


Découvrir et tester la PNL





Ce n'est pas parce que les choses sont difficiles que nous n'osons pas, c'est parce que nous n'osons pas qu'elles sont difficiles.


Sénèque





DEVENEZ PRATICIEN EN PNL


Place à la pratique








J'entends et j'oublie, je vois et je me souviens, je fais et je comprends.


Proverbe chinois





DEVENEZ MAITRE PRATICIEN EN PNL


De la pratique à la maîtrise





Le seul véritable échec est de trahir nos aspirations, nos rêves, et de ne pas être fidèle à ce que nous croyons au plus profond de nous-mêmes.


Michel ROLION











Génération Formation® Résidence le Debussy B N°39 16 rue Michel Trocmé 34070 Montpellier

Tél. et Fax : 04.67.99.05.29 – 06.80.38.94.54 

www.generation-formation.com  www.pnl-hypnose.fr

