Groupe d’Animathérapie

« MORT ET RENAISSANCE »

Séminaire intensif de 4 jours en Savoie
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L’ANIMATHERAPIE

(Du latin "anima" : souffle)

L’Animathérapie est une méthode thérapeutique naturelle d’exploration du psychisme et du corps, issue de la respiration holotropique élaborée par le psychiatre Stanislav Grof. 

Les séances d’Animathérapie sont basées sur un travail spécifique du souffle, accompagné d’exercices corporels, de temps d’expression et d’intégration, l’ensemble enrichi et soutenu par la présence du groupe.

Cette méthode facilite l’accès à des états de conscience élargie, ouvrant ainsi les portes vers les couches profondes de notre inconscient. Elle nous permet de « vivre » des expériences variées, particulièrement transformatrices et libératrices. Ces expériences peuvent être d’ordre biographique, reliées à notre naissance, émotionnelles, énergétiques  ou encore transpersonnelles , ouvrant ainsi à de nouvelles dimensions de la conscience. Des séquences musicales évocatrices accompagnent et soutiennent ce processus d’exploration de soi.

L’Animathérapie est un outil privilégié pour contacter des mémoires physiques, émotionnelles, énergétiques… découvrir des ressources insoupçonnées et mobiliser activement le potentiel de guérison intérieur de chacun d’entre nous.

L’Animathérapie n’étant qu’une technique d’accès à l’inconscient, elle ne véhicule aucune doctrine, croyance  ou idéologie. Elle se pratique en groupe, dans un cadre sain et respectueux de la position et des limites personnelles de chacun.
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LES THERAPEUTES
Les stages sont animés par  Isabelle LE BESCOND, Psychothérapeute, formée à l’Animathérapie par Bernadette BLIN et Francis LERY et à la psychothérapie transpersonnelle auprès de l’ I.R.E.T.T. (Institut de Recherches et d’Etudes en Thérapies Transpersonnelles) . Elle est également membre du G.R.E.T.T., groupe d’études et de recherches en thérapies transpersonnelles. Elle sera accompagnée d’ animathérapeutes et/ou de psychothérapeutes de l’ I.R.E.T.T. 
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LIEU
Un cadre agréable et reposant, à 15 minutes d’Aix-les-Bains, en pleine nature : Les Jardins du Nant, chez Philippe et Hélène Meyrieux, La Tropaz, 74540 CUSY.
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DATES
Du 31 octobre au 4 novembre 2007 sur le thème « Mort et Renaissance »

Du mercredi 19 heures au dimanche 15 heures

Certaines dates peuvent être modifiées : se renseigner préalablement.
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TARIF

Animation : 360 euros ( arrhes 150 euros)

Hébergement : environ 49 euros par personne et par jour, en pension complète. 

Un hébergement plus économique, genre camping, est possible. Se renseigner.
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CONDITIONS D’INSCRIPTION

Un entretien préalable est obligatoire pour toute personne débutant ce travail afin de vérifier s’il lui est adapté et pour s’assurer de l’absence de toute contre-indication à cette pratique. L’entretien pourra se faire par téléphone.
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INSCRIPTION, RENSEIGNEMENTS, CONTACT
Isabelle LE BESCOND :    01 30 30 47 13    ou    06 15 19 95 16    ou    ilebescond@free.fr
Bulletin d’inscription page suivante, à imprimer et envoyer à l’adresse indiquée.

BULLETIN D’INSCRIPTION STAGE SAVOIE

A retourner complété à Isabelle LE BESCOND

80 rue des Bocages Verts  –   95000 CERGY

Nom ……………………………………………...


Prénom……………………………

Sexe ……………….

Age………..

Profession ………………………….………

Adresse ………………………………………………………………………………………………………..…………….…

…………………………………………………………………………………………………………….………………………..…

Tél ……………………………………

E. Mail ………………………………..……………………

Je m’inscris au stage du
……………………………………………………………..…………………

Je verse 150 euros d’arrhes (libeller le chèque à l’ordre d’Isabelle LE BESCOND - Les arrhes ne sont pas encaissées avant le stage)

En cas de désistement moins de 10 jours avant le stage, mes arrhes resteront acquises aux animateurs. Si on a pu me remplacer, je pourrai reporter ces arrhes sur un autre stage.

Il reste dû ………………….euros  +  l’hébergement* à régler sur place.

Je soussigné(e), ………………………………………………………………………………….,

Certifie que je ne présente aucune des contre-indications suivantes : problèmes cardio-vasculaires, épilepsie, pathologie psychiatrique, glaucome, intervention chirugicale récente, grossesse.

A …………………………………………..

Le …………………………………………………………

.

Signature précédée de la mention « lu et approuvé »

* une fois votre inscription confirmée (par courrier ou par téléphone) merci de réserver votre hébergement directement auprès de Philippe Meyrieux tél. 04 50 52 52 53
Vous recevrez une confirmation d’inscription , sinon recontactez-nous 15 jours avant le stage

