Programme de Formation 

du CECUPSY

(Centre Culturel et psychothérapeutique)

«Celui qui se connaît, connaît aussi son Dieu.» 

Hadith cité par Djalal Al-Din Rumi

SOMMAIRE des formations :

Animés par Michel  Bon (en français) :

1° Culture, connaissance de soi et développement personnel

Psychologie, pychanalyse et sciences 


Mercredi de 19 à 21 h

Soufisme, psychanalyse  et religions comparées  

Vendredi de 19 à 21 h

Musique, peinture et cinéma et art-thérapie


Dimanche de 19 à 21 h

2° Psychothérapie de groupe




Lundi de 19 à 21 h

3° Séances individuelles de psychothérapie et développement personnel (sur rendez-vous)

Animé par Anas Habib (en arabe et anglais) :
Musique et chant arabes




Samedi de 19 à 21 h

Michel  Bon :

Ingénieur ENSCB, Docteur en lettres.

Psychanalyste, psychothérapeute, musicothérapeute, art-thérapeute 

Formateur psy en entreprises, hôpitaux, écoles de psychothérapeutes depuis 1970.

Auteur ou co-auteur de nombreux de livres depuis 1967 dont le dernier est « Psychanalyse et spiritualité » (Ed. Trismégiste), Michel a travaillé à Rabat dans les années 60 (administrateur adjoint d’administration centrale au service du Premier Ministre) et a soutenu en Sorbonne la thése « Personnalité et valeurs économiques des lycéens marocains ». Vit à Fès.

Parfois des personnalités marocaines ou françaises seront invitées à intervenir.

1° Culture, connaissance de soi et développement personnel

Psychologie, pychanalyse et sciences 


Mercredi de 19 à 21 h
Connaissance de soi, Communications interpersonnelles, Analyse des rêves, Le langage de l’inconscient dans la vie quotidienne, mythes et symboles, relaxation, rêve éveillé, processus de développement personnel... Sont ajouts des apports des sciences physiques et de la nature  au développement personnel (cosmogenèse, principes de la thermo-dynamique, évolution et loi de complexité-conscience, psychologie animale, etc...)

Soufisme, psychanalyse  et religions comparées  

Vendredi de 19 à 21 h
Des citations soufies sont commentées du point de vue de la psychanalyse spiritualiste et de diverses religions (christianisme, bouddhisme, chamanisme, etc...) en montrant l’universalité de la connaissance psychologique et spirituelle soufie.

Musique, peinture et cinéma et art-thérapie

Dimanche de 19 à 21 h
Connaissance des arts (musique classique, musiques du monde, artistes peintres et sculpteurs de toutes les époques et de tous les pays, éventuellement vidéos musicales ou riches psychologiquement...) et connaissance de soi à partir de sa propre perception de l’oeuvre d’art. Seront particulièrement utilisés les techniques inventées par Michel : la musicothéapie analytique par écoute en relaxation de la musique générant des visualisations (mandalas sonores...) et le tarot psychologique. 

Conditions pédagogiques : 

Groupe entre 8 et 24 participant(e)s parlant suffisamment bien le français

Exposés, expériences vécues et discussions

Arrivée à partir de 18 h 45 ; porte close à 19 h.

Le directeur du CECUPSY a le droit d’accepter ou non des participant(e)s

Conditions d’inscriptions : 

Une séance d’essai gratuite l’un des trois soirs

Abonnement de 4 séances consécutives pour un thème : 600 DH

Abonnement de 4 séances consécutives pour deux thèmes : 1.100 DH

Abonnement de 4 séances consécutives pour trois thèmes : 1.500 DH

2° Psychothérapie de groupe




Lundi de 19 à 21 h

Réservé aux personnes ayant réellement besoin d’un travail psychothérapeutique

Conditions pédagogiques : 

Groupe entre 4 et 12 participant(e)s parlant suffisamment bien le français

Le directeur du CECUPSY a le droit d’accepter ou non des participant(e)s

Conditions d’inscriptions : 

Coût par séance : 1 DH

Réservé à : 
- personnes ne pouvant payer des séances individuelles



- personnes en complément éventuel de leur(s) séance(s) hebdomadaire(s)

3° Séances individuelles de psychothérapie et développement personnel (sur rendez-vous)

Anas Habib (en arabe et anglais) :
Anas, né à Fes, a appris la musique et le chant arabe classiques à Alep et Damas.

Il chante en soliste depuis l’âge de 12 ans. Il a animé avec Michel Bon l’atelier « Musique et Esprit » tous les jours au Festival  des Musiques Sacrées du Monde de Fès en 2006 et a chanté à la Karaouine au 1er Festival de la Culture Soufie (2007). Anas fait une tournée de festival et concerts en France en octobre et chante chaque semaine au Palais Mokri à Fès.

Musique et chant arabes




Samedi de 19 à 21 h

Conditions pédagogiques : 

Groupe entre 8 et 12 participant(e)s parlant suffisamment arabe

1ère heure : théorie de la musique arabe, gammes, modes, rythmes

2ème heure : chant choral

Arrivée à partir de 18 h 45 ; porte close à 19 h.

Conditions d’inscriptions : 

Renseignements et réservation auprès d’Anas : tél  0 71 77 54 90  email : a_n_a81@yahoo.fr

Abonnement de 4 séances consécutives : 1.000 DH 

Bibliothèque : 

Des milliers de livres en français et anglais pourront être consultés sur place le dimanche de 15 h à 18 h 30, sur RV avec le bibliothécaire bénévole. 

Aucun prêt extérieur ne peut être effectué.

Un silence absolu est exigé.  

Ce service gratuit est réservé aux participant(e) en cours aux ateliers de groupe.

Centre Culturel et psychothérapeutique privé, 

sarl à associé unique RC 27953 Fes, patente13251035
autorisation en cours par le Ministère de la Culture

Villa Mezien, Bourmana, FES

Directeur : Michel Bon 

Tél  fixe 0 35 73 36 67 , portable 0 15 45 18 18

email : bonm@menara.ma  

