
L’écoute consciente est une expérience intérieure ...

❆




 Un cadre de travail est proposé pour faire l’expérience de la présence à soi-même.








Chaque participant est libre d’utiliser (ou non) cette expérience comme un guide sur son chemin, un élément de la construction qui s’effectue en lui. Il n’existe pas de parcours préétabli. Liberté, fluidité, continuité de chacun sur son parcours, sont des mots-symboles importants.








L’expérience se vit dans les trois dimensions du corps, de la parole et du silence.








Cette expérience de présence à soi-même se vit en lien avec l’écoute de l’autre et dans l’approche d’une construction commune. L’«œuvre commune» est une réalisation symbolique à partir d’un support concret ; elle signifie et met en œuvre notre participation à l’évolution de l’Humanité.
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