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Inscriptions et renseignements 

(04 42 26 97 16

Sites : www.centre-anti-stress.fr
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 Corps noué, cœur blessé…© 
Delvas Hélène

Psychologue clinicienne, Psychanalyste Jungienne

Praticienne EMDR            
     Ecoute... [image: image3.emf]. ©
Les tensions, malaises de ton corps….    
                                Ils te parlent…  [image: image4.emf]                                                                             
             De tes peurs profondes….       
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     A la révélation de... Ce que tu es
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 Renaître          ©

Copyright: INPI, IDDN "Ecoute...cœur blessé, corps noué"

"La douleur qui parle" Hélène Delvas 2007, 2008,2009
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Ces séminaires se dérouleront en trois parties: 
I : Le corps que tu as ou le corps que tu es?
"Découvrir ses peurs profondes".

II: La peur de vivre et de mourir

III:La peur du sexe et de la folie

· Premier séminaire:
"Le corps que tu as, ou le corps que tu es? "

    "Découvrir ses peurs profondes".

Dans ce séminaire nous allons approcher les deux dimensions que nous donnons à notre corps: La première dimension: "Ce corps que nous n'écoutons 
pas, que nous n'habitons pas, que nous méprisons et qui est bafoué." Il nous provoque des tensions chroniques, des malaises, messages que nous n'entendons pas. La deuxième dimension: "accueillir le corps que je suis"®
· "Ce corps que tu as": "qui te sert de bouc émissaire".
Ce corps prit comme "bouc émissaire " que nous réduisons au silence, tente,
pourtant, de nous dire, nos sentiments réels, qui sont censurés ou interdits par des peurs profondes, à travers des langages symboliques. ®
Ce corps dont la mémoire est inaltérable conserve des messages reçus depuis notre conception, notre naissance et notre enfance. Ils expriment un vécu: des pertes, des séparations, des situations inachevées, des loyautés invisibles et des conflits... 
Le silence que nous imposons à notre corps, l'amène à se dire par la violence des maux et la diversité des symptômes, qu'il utilise pour tenter d'exister et d'être reconnu, afin que  "le corps que nous avons" devienne "celui que nous sommes". 
Les maladies apparaissent quand nous le faisons taire, ces langages symboliques qui expriment par des symptômes et des maux ce que nous ne pouvons pas dire avec des mots et qui pourtant crie en nous. Cette communication avec nous même est essentielle et permet l'ouverture au dialogue avec l'autre. Comment sortir des privations relationnelles, affectives et émotionnelles, qui nous enferment, nous mutilent et sont l'expression d'une violence envers nous même et envers autrui? ®
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Comprendre la façon dont les tensions contrôlent le corps, et  découvrir... Comment et pourquoi elles se sont développées ? ®
Les émotions refoulées se mettent dans le corps (mémoire cellulaire)    
qu’elles utilisent comme un réservoir. Ainsi ce déni de l’être va s’exprimer 
d’une manière malsaine en développant toutes sortes de maux , maladies 

diverses qui sont les symptômes du mal de vivre et de la non écoute de soi

Vous aller déprogrammer ce processus négatif en  mettant en lumière
des schémas et des scénarios répétitifs ®

· "Ce corps que je suis": "Accueillir le corps que je suis".
La prise en compte de notre corps sur des bases saines est fondamentale 
avant qu'il ne soit trop tard, et que la maladie apparaisse. Seul le décryptage 
par la parole vrai du sens de la maladie est porteur de guérison. 
La manière dont nous le traitons est révélatrice de la manière dont nous 
le considérons. Le corps ami ou ennemis? Il n'y a pas de vie intérieure en 
dehors du corps, c'est toute ma mémoire (mémoire cellulaire) et c'est tout mon héritage familial. Pour vivre pleinement notre vie, nous sommes appelé:
· à habiter notre corps, 
· à le respecter, à l'accueillir sans le juger, 
· et ne plus vivre à l'extérieur de lui-même.
Pour devenir vraiment ce que nous sommes, nous devons nous éveiller 
et demeurer vigilent. L'importance des sensations suppose la rééducation 
de nos sens: la vue, l'ouie, le toucher, l'odorat et le goût, 
et éveiller la source qui est en toi, prendre soin du corps que l'on as. ®
· Mise en situation des participants pour le séminaire 
(voir feuille suivante)
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