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Notre école (France et Océan Indien) propose depuis plus de vingt ans à ses élèves une formation 
aux thérapies intégratives, à la sexologie, à la victimologie, aux stratégies de la communication et au 
coaching individualisé.  

La psychosomatoanalyse ne s’inscrit pas dans la dualité psyché/soma et propose une approche de 
type analytique avec une pratique de type corporel, émotionnel et cognitivo-comportemental en 
utilisant sans les exclure un ensemble de modèles : le modèle médical (suppression des symptômes), 
le modèle analytique (résolution des conflits inconscients), le modèle humaniste (restauration de la 
capacité de grandir), le modèle systémique (capacité du système à résoudre par lui-même le 
problème) et le modèle existentiel (redonner un sens à sa problématique et à sa souffrance). 

Il nous paraît indispensable que les futurs thérapeutes aient une connaissance approfondie de 
l’analyse psychocomportementale, de la sexualité humaine et qu’ils aient aussi accès aux nouveaux 
outils de coaching et de stratégie de la communication. 

Il est par ailleurs essentiel que les futurs coachs et spécialistes en stratégie de la communication 
aient accès à la compréhension de la personnalité, de la sexualité humaine et des comportements 
psycho-émotionnels humains.  

Loin de chercher à former ou à diplômer, notre école s’inscrit dans l’éducation (du latin educatio) 
donc dans l’art du cheminement (guider « hors de ») et de la transmission. Notre méthode 
d’enseignement repose sur la transmission de la connaissance (savoir) et des pratiques (savoir-faire 
et savoir-être) pour vous aider à comprendre, à vous comprendre et à vous développer, et ici, dans le 
cadre de notre école en empruntant à plusieurs disciplines des sciences humaines (sociologie, 
psychologie, biologie, philosophie, thérapie, psychanalyse, sexologie, PNL…).   

Notre formation est modulaire (modules de 4 jours ou modules de 6 jours, entre deux et trois 
modules par an). Le prix de notre formation est de 150.00 € par jour, frais de dossier et d’inscription 
compris. Notre politique est de faire une formation de qualité à des petits groupes d’élèves et à un 
prix qui ne soit pas prohibitif.  La qualité des cours théoriques et pratiques associée à une haute 
technologie dans le développement personnel permettent d’aider nos élèves à utiliser aux mieux et 
dans leur domaine de compétence toutes leurs ressources personnelles ainsi que les outils mis à leur 
disposition. Nous proposons une modélisation pragmatique du savoir-faire à l’aide des meilleurs 
outils concrets et opérationnels de communication et de stimulation du potentiel de changement et 
un suivi de nos élèves : supervision, aide à l'installation, encadrement professionnel... 

Le Directeur d’Enseignement le Docteur Erick Dietrich est inscrit au répertoire des 
psychothérapeutes après acceptation du dossier par l’ARS (N° Adeli 660000936) pour ses activités 
dans les cabinets de : Centre Mosaïque de Perpignan, Centre Mosaïque Paris Rive Droite et Centre 
Mosaïque de l’Océan Indien 

 
Mail administration@centre-mosaique.com  – Site : http://www.formation-psy-coach.com   
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