STAGE ENERGIES CONSCIENTES

INTELLIGENTES ET SENSIBLES

Avec le Docteur Dominique Bourdin

E.C.I.S et relation d'aide niveau 1

Initiation à la Chromothérapie
Apprendre l'existence et la perception des enveloppes énergétiques du corps (aura) et à utiliser leurs propriétés : Dans le domaine des - objectivation des perceptions - Communication intuitive - Equilibrages énergétiques - Relation d'aide

Au programme

Techniques de mise en réceptivité et de perception des enveloppes énergétiques.

Le aum ; le phosphène ; la mise en condition de réceptivité ; exercices de mise en évidence de forces énergétiques et mentales ; première approche de la perception des énergies conscientes des plantes et des objets (palpation à la main, le pouls, les autres possibilités : oeil, oreille, vibration de chakras).

La perception des énergies conscientes comme organe des sens

Etude du fonctionnement d’un organe des sens, l’oreille.

L’holopsonie : une approche diagnostique et thérapeutique holistique par les tests d’écoute et la musique modifiée en miroir.

La notion d’hologramme – notion du symbolique corporelle – notion du travail en miroir.

Description et mesure des enveloppes energétiques de l’homme : physique, affective, mentale.

Propriétés des ECIS

En physique : choix de produits (aliments, médicaments...)

Evaluation d’harmonie entre personnes.

Médecine de l’habitat : repérage de points et zones perturbés.

Les couleurs :

Généralités : les couleurs complémentaires et fondamentales.

Choix d’une couleur

Le test d’équilibrage par les couleurs.

Exercices pratiques.

Les cristaux : 

Généralités et propriétés des cristaux.

Equilibrage par les cristaux avec les Energies conscientes.

Exercices pratiques.

Dominique Bourdin est Docteur en médecine depuis 1979. Diplômé de l’institut française d’acupuncture et de l’association scientifique des Médecins acupuncteurs de France. Il exerce comme psychothérapeute holistique.

Chercheur : il a inventé l’holopsonie, musique modifiée au service de la santé. Cette méthode lui a permis de confimer le fonctionnement hologrammique du corps humain : chaque partie du corps représente et donne accès à la totalité.

Il a mis au point une technique d’objectivation des perceptions et de la communication intuitives, les ECIS (enveloppes conscientes, intelligentes et sensibles) utilisables pour faire des bilans, des rééquilibrages énergétiques et donner des conseils divers.

Il est créateur d’une conception de psychothérapie originale : la somato-énergo-psychothérapie holistique ou S.E.P.H, qui consiste à libérer l’esprit et le psychique à partir du corps physique et énergétique.

Il anime des cures de santé basées sur ce concept dans le centre qu’il a créé.

Il a déjà écrit :

« L’être humain, une symphonie inachevée »

« Les énergies conscientes au service de l’entreprise »

« Se guérir une histoire d’amour »

« Les énergies conscientes, intelligentes et sensibles »

« L’homme hologramme de l’univers »

« Le langage secret des couleurs »

