ATELIERS EXPERIENTIELS

· P.N.L., Massages: Marie-Christine HERZBRUN - www.choisir-son-psy.com 
· Flamenco: Olga RAUT - olga.raut@hotmail.com 
· Equita-thérapie : Jean-Marie BRUN - http://pagesperso-orange.fr/cheval.autrement 
· Energétique chinoise : Gyslaine LABRE-COHEN - http://medicapearl.site.voila.fr
· Violence en corps: Jean-Paul FARGIER

· Parapente: Club Vercors Envol - http://vercorsenvol.free.fr/ 
· Analyse reichienne, Gestalt : Pascale MARTINEZ -  www.choisir-son-psy.com 
· Analyse reichienne : François SERRE - www.psycho-ressources.com 
· Le Corps Joyeux: Lina BRAUNSCHWEIG et François-Régis BOURQUIN

· Théâtre, Improvisation, Percussions : Nicolas BERNIGAUD, comédien et percussionniste, animateur - http://quoideneufmonsieur.overblog.com 
· Décor intérieur : Eliane CREPET, peintre en décor de théâtre et comédienne - http://quoideneufmonsieur.overblog.com
· Psychanalyse et Contes de Fée: Bruno TOUZOT et M.C. Herzbrun.
RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

LIEU Roybon (1h de Lyon), « Château Rocher »:     www.gite-isere.com  
Prix du stage: 500 €.
Hébergement et pension complète : 330 € (en chambre de 2 à 4 personnes ou en roulotte au choix). 

FELICITATIONS ET BONNES VACANCES ….avec ..

Du SENS A L’ŒUVRE !

Envoyez vos coordonnées complètes + email accompagnées d’un chèque d’acomptes de 300 Euros à :

Marie-Christine HERZBRUN : 15 rue Tronchet – 69006 LYON  - 04 78 89 34 65

Psychothérapeute – Psychanalyste. Formateur aux techniques et approches psycho-corporelles mariechristineherzbrun@hotmail.com
ou

Pascale MARTINEZ : 33 rue du 4 Septembre 1797 – 69100 VILLEURBANNE  - 

04 78 84 02 41 ou 06 63 14 37 12

Psychothérapeute – Somatothérapeute et Analyste reichienne. Formateur en relations humaines et en analyse reichienne pascalemartinez@wanadoo.fr
rdv téléphonique conseillé

Confiance en soi - Affirmation de soi
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« DU SENS A L’ŒUVRE»

Stages d’été 2008

du 2  au 8 août

ou
du 9 au 15 août 2008

Pascale MARTINEZ et Marie-Christine HERZBRUN, 

accompagnées d’une équipe de professionnels de la Relation Humaine, vous accueillent  dans un lieu propice au Ressourcement, au Dépassement et à l’Expression de Soi (Roybon en Isère).

« Si vous avez confiance en vous-mêmes, vous inspirerez confiance aux autres. »  

Goethe 

UN PARCOURS EN « 7 JOURS - 7 ETAPES »  TEL LE VOYAGE D'ULYSSE

A partir de différentes approches et outils thérapeutiques mettant en scène nos sens, perceptions, émotions, pensées, il s’agira : 

· D’explorer ses potentiels, de découvrir de nouvelles facettes de ma personnalité et créativité personnelle par  une mise en mouvement Psycho-Socio et Somato dynamique.
Pour:

· Se percevoir autrement, se ressentir, et en rendre compte au mieux du possible,
· Se réconcilier avec soi-même, se ré-inventer, oser de nouvelles perspectives et gagner une plus grande confiance en Soi.

Infos sur la psycho-socio-somatanalyse : www.eepssa.org
EN QUÊTE DE SA VERITE
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Dans une dynamique de groupe, les participants seront amenés à expérimenter des exercices-ateliers (théâtre, musique, art-thérapie, massage, équitation,...) leur permettant de  mettre en scène de nouvelles sensations aux multiples ressources.
Ces expériences en tiers-lien seront l’occasion :
· d’être plus en contact avec leur identité propre,

· et d'historiser leur vécu singulier.

Les participants seront accompagnés dans l’intégration de ce vécu lors de séquences de travail en Groupe, reliant  les approches psycho-corporelles par un travail de verbalisation.

Les activités proposées (trois Ateliers différents chaque jour au choix) seront guidées par des professionnels du Développement Personnel, dans un cadre naturel permettant pleinement de les mettre à profit.



DANS LE PLAISIR ET UNE MISE EN ENERGIE

DES EXPERIENCES A VIVRE



Je me perçois

J’éprouve des émotions

Je me découvre de nouvelles capacités



J’INTEGRE LE SENS DE MON VECU

JE ME VOIS DE MANIERE DIFFERENTE



JE PRENDS CONFIANCE

Vous pourrez choisir d’expérimenter une activité-atelier ou de participer à un travail psychothérapeutique en groupe, selon la thématique de la journée.

UN VOYAGE SINGULIER ACCOMPAGNE 

Ce stage est destiné à toute personne en recherche de mieux être, de plus de Confiance et d’Affirmation de soi.

Pour tout ceux et celles qui ont une demande de développement personnel.

� EMBED PBrush  ���
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