Ce stage met en place les grandes regles de toute bonne
communication tant dans le domaine personnel que
professionnel, dans le respect de soi-méme et des autres et en
dénouant les jeux de pouvoir.

La symbolique des couleurs et des besoins fondamentaux sert de grille d’éclairage a la
mise en place théorique.

Des exercices pratiques et concrets mettent en ceuvre au fur et 2 mesure les grandes
regles de leur apprentissage.

2 jours : 200 euros

2-STAGE DE COMMUNICATION ET
REILATION D’AIDE

Ce stage applique les grandes regles de la communication dans le respect de soi et des
autres a la relation thérapeutique.

Le r6le du thérapeute est d’aider les patients a aller vers plus
d’autonomie, de liberté et de responsabilité.

Il ne peut obtenir ce résultat qu’en étant un catalyseur des
potentialités du patient et donc il ne doit pas encombrer la
relation de ses croyances, de ses soucis, de ses problémes, de
ses convictions et de ses peurs.

I1 doit favoriser I’expression, la verbalisation des prises de conscience souvent difficiles et
les décisions a prendre.
2 jours 200 euros
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