Dans ce lieu de la nature, 

Prendre le temps … 

Le temps de sentir …

Sentir le sens …

Le sens que je veux donner à ma vie, Trouver la confiance dans mes propres richesses.

Méthodes

Méthode psychocorporelle et gestaltiste :

- expression créative (dessin, modelage) ;

- lâcher-prise par le mouvement;

- mises en situation;

- relaxation et visualisation.
Sources pédagogiques

L’approche Psychocorporelle : synthèse  de l’Intégration Posturale Psychothérapeutique de
J. Painter et de la Gestalt-thérapie de Fr. Perls

Le mouvement régénérateur de H. Noguschi

Objectifs

Laisser exister les forces qui

sommeillent en soi ;

Faire germer ses richesses intérieures ;

Prendre un moment de recul et se ressourcer ;

Se mettre à l’écoute de « sa nature ».
INFORMATIONS PRATIQUES
Dates : du 17 août 2007 au 21 août 2007
Lieu

Domaine de Bois Gérard

F - 10130 Chessy les prés

Tél : 03 25 42 60 14
http://domaineboisgérard

Très beau lieu, calme et lumineux,

en pleine nature.
Repas bio.

Coût

Prix du séminaire
300 € par personne

550 € par couple

Prix de l’hébergement (pension complète) :

Entre 60 € et 70 € par personne et par

jour suivant le nombre de participants.

Inscription

L’inscription est effective au moment du 
paiement de l’acompte (arrhes) de 100 €.
Le solde du paiement est dû en début de 
stage. Les renseignements pratiques vous 
seront communiqués dès réception du 
bulletin d’inscription. Le stage pourra 

être annulé si le nombre de 5 

participants n’est pas atteint au 10

juillet 2007

Le bulletin ci-contre est à renvoyer

      par courrier ou par courriel à
     Kathleen Grimard 
        kathleen.grimard@hotmail.fr
Conditions d’inscription

Paiement de l’acompte (arrhes) :
Pour la France : j’envoie un chèque de 100 € à :
Kathleen Grimard
20 Boucle d’Alsace-Lorraine, 
F - 57570 Cattenom - Sentzich

Pour la Belgique : je verse un acompte de 100 € au compte : 
- IBAN : FR76 1003 7333 27000 0646   3050 358
- BIC : CMCIFRPP
avec la communication « stage : Vie et Sens, Essence de Vie »
_______________________________________
BULLETIN D’INSCRIPTION

Vie et sens – Essence de vie du 17 au 21 août 2007

Nom :

Prénom :

Profession :

Adresse :

Tél:

Mobile-Gsm :

E-mail :

 Mon acompte est perdu  en cas d’annulation moins de deux semaines avant le stage.
Le stage pourra être annulé si le nombre de 5 participants n’est pas atteint au 
10 juillet 2007

Date :

Signature :
« Elle sait beaucoup,
ta tête, mais pas
tout !  Ton corps sait
autant qu’elle. Tu
peux aussi demander
à ton corps de te
raconter sa propre
version de ta vie.»

Henri Gougaud : « Les Sept Plumes 
De l’Aigle »
Animé par :

Kathleen GRIMARD

Psychothérapeute
Très sensible au mieux-être de tout un chacun, j’ai été présente en tant que bénévole dans le milieu hospitalier (dont l’accompagnement de personnes en fin de vie), en Belgique  et en France. Ensuite, je me suis formée à la thérapie psychocorporelle thérapeutique et suis diplômée de l’I.F.C.C. (Institut de Formation en Communication et Thérapie Psychocorporelle) de Strasbourg.
En tant que psychothérapeute, j’interviens également dans des centres sociaux dans le cadre de projets sur la parentalité et d’insertion d’adultes dans la vie professionnelle.

Je suis membre de l’A.E.T.P.R. (Association Européenne de Thérapeutes Psychocorporels et Relationnels) et de la F.F.2.P. (Fédération Française de Psychothérapie et de psychanalyse)
Contact et information :

20, boucle d’Alsace-Lorraine

F-57570 Cattenom - Sentzich
Tel : 03 82 34 69 24

kathleen.grimard@hotmail.fr
VIE ET SENS

ESSENCE DE VIE

Stage de 
Développement

Psychocorporel
17- 21 août 2007
Chessy les prés

(Troyes - 10130 Aube)
