
Et   VOUS ? Comment est-ce que vous le vivez ?


Est un groupe d’expression,
Constitué de femmes,
Où il est bon de se retrouver

Pour échanger dans son intimité

En toute confidentialité
 





Le groupe est un espace riche en relations profondes et vraies : chacun est créateur et facilitateur de ce qui se passe ; chacun va vivre sa propre expérience dans l’ « ici et maintenant » ; chacun va apprendre à communiquer dans un total respect de l’autre. Chacun va pouvoir utiliser comme moteur d’évolution personnelle la synergie du groupe et la notion de partage d’expériences et de savoirs…

Il est facilité par : 
Evelyne MISSILLIER

PSYCHOTHERAPEUTE CENTRéE SUR LA PERSONNE

Membre individuel de la FF2P (Fédération Française de Psychothérapeutes et Psychanalystes)
L’ACP (Approche Centrée sur la Personne) est une méthode humaniste, créée par Carl Rogers. Elle vise la réalisation, une indépendance et une intégration plus grande de l’individu. Le but n’est pas de résoudre tel ou tel problème particulier, mais d’aider l’individu à atteindre la maturité qui lui permettra de faire face au problème actuel, et aux suivants, d’une manière mieux adaptée. 

Dans le climat mis en place, chacune va pouvoir déployer son potentiel de croissance, pour aller vers l’autonomie, la confiance et le mieux-être, afin de devenir acteur dans toutes les composantes de sa vie.

Modalités :

(
Le groupe se réunit le mardi (19h30-21h30), une fois par mois.

Prochaines dates prévues pour le :


Mardi 24 Avril 2007


Mardi 22 Mai 2007


Mardi 26 juin 2007
· La participation est de 10 euros par personne (première participation gratuite)

Chacune est libre de venir quand elle le souhaite.

(
La rencontre a lieu au :
7 Rue de Bonlieu  à  ANNECY

[image: image1.png]



être Femme… Etre  mère… Etre compagne… Chercher sa réalisation… Assumer un quotidien… Gérer des contraintes… Vouloir devenir…











Se découvrir





Observer les ressemblances





Apprivoiser les différences





Se sentir entendue,                reconnue et comprise





La rencontre proposée, au cœur de la vie, est un mélange d’expressions, de rires, d’émotions, où va naître une complicité, où va se créer un lien d’appartenance et où le groupe  pourra être perçu comme





Un lieu ressource.








 Une histoire à conter qui prend source à travers des situations de vie multiples et variées 








Un espace pour Se libérer des « trop pleins » qui envahissent et assombrissent le champ relationnel








Un temps pour se poser dans un climat de bienveillance exempt de jugement








Renseignements et inscriptions au :
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