
La magie du désert pour se re-connecter à soi, se re-découvrir et lâcher-prise  

Entre Ciel et Sable  



Claire COTTIN 
 

Thérapeute - Coach - Formatrice 
 

1, impasse de la Rochelle - 78540 - Vernouillet 
Tél : 01 39 71 16 46 - 06 10 77 17 26  

http://therapies.devie.fr 
Mail : therapies@devie.fr 

De Paris à M’Hamid, une semaine pour soi, un espace temps entre parenthèses, dans la magie du désert de dunes, 
dans le calme et le silence, dans l’authenticité et la simplicité du partage. 

De ballades en dromadaire en 
escapades à pieds, vous vous 
laisserez porter par la magie du 
désert. 

En  fabricant le pain marocain ou en 
allant chercher l’eau au puits, vous 
profiterez d’instants simples et 
authentiques. 

««««    Le désert m’a appris le lâcherLe désert m’a appris le lâcherLe désert m’a appris le lâcherLe désert m’a appris le lâcher----
prise et la connexion à moiprise et la connexion à moiprise et la connexion à moiprise et la connexion à moi----même.même.même.même.    

C’est dans les dunes de sable, C’est dans les dunes de sable, C’est dans les dunes de sable, C’est dans les dunes de sable, 
dans l’air doux du soleil couchant, dans l’air doux du soleil couchant, dans l’air doux du soleil couchant, dans l’air doux du soleil couchant, 
sous le ciel étoilé, qu’un soir j’ai sous le ciel étoilé, qu’un soir j’ai sous le ciel étoilé, qu’un soir j’ai sous le ciel étoilé, qu’un soir j’ai 
senti l’envie de partager ces senti l’envie de partager ces senti l’envie de partager ces senti l’envie de partager ces 
découvertes extraordinaires et cet découvertes extraordinaires et cet découvertes extraordinaires et cet découvertes extraordinaires et cet 
espace magique ...espace magique ...espace magique ...espace magique ...    »»»»    

Renseignements et inscriptions par 
téléphone +33 (0)1 39 71 16 46 ou  
+33 (0)6 10 77 17 26 et sur le site 

http://therapies.devie.fr 

Des ateliers de développement personnel, ludiques et originaux, aux ateliers 
individuels, vous renouerez avec votre essence.  
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